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Specialitati diferite, o preocupare comuna.
Medicina sexualitatii

A devenit o traditie ca Asociatia pentru
Medicina Sexualitatii din Romania (AMSR) si
organizeze anual o conferinta nationala, ocazie
cu care medici din diverse specialitati clinice,
Impreuna cu psihologi, psihanalisti sau
psihoterapeuti, sa se reuneasca sub cupola
unor ,pasiuni® comune: sexologia, consilierea
relafiei intime de cuplu si medicina sexualitatii.
Afiliata la European Society of Sexual Medicine
(ESSM) din anul 2005, AMSR (infiintata in 2000
sub denumirea de Asociatia Romana pentru
Disfunctie Erectila — ARDE) este o organizatie
nonguvernamentala, apolitica si nonprofit,
multidisciplinara, academicd si stiintifica,
dedicata studierii functiilor si disfunctiilor
sexuale masculine, feminine si de cuplu.

Dupa un periplu de zece ani prin diverse
centre din fard, cea de a Xl-a Conferinta
Nationala de Medicina Sexualitdtii cu
participare internafionala s-a desfasurat intre 8
si 10 aprilie 2011 la Cluj-Napoca, vechea
civitas princeps a Transilvaniei,

Programul stiintific al conferintei nationale a
cuprins frei sesiuni de

Comunicarea LUTS, Sexualitate, Cuplu, a
prof. asoc. dr. N. Calomfirescu, a avut ca subiect

interrelatia dintre simptomatologia urinara joasa,

disconfortul indus de aceasta in cadrul actului
sexual si tulburarea relatiei de cuplu. Au fost
analizate si modalitatile moderne de tratament
ale LUTS, in asa fel incat ambientul intimitatii
cuplului sa poata fi restabilit.

In cadrul conferintei invitate care a urmat.
prof. dr. Viorel Bucuras a prezentat perso-
nalitatea stiinjifica a prof. dr. Juza Chen,
presedintele Societalii pentru Medicina
Sexualitafii din Israel, membru in Comitetul
Stiintific al ESSM, care a prezentat, in
continuare, lucrarea Disfunclii sexuale feminine
— tulburari de libidou, in care a analizat
eliopatogeneza si tratamentul tulburarilor prin
diminuarea dorintei sexuale la femei.

_In incheierea primei zile, in cadrul unui
simpozion-satelit moderat de prof. asoc. dr. N.
Calomfirescu — Parametrii de eficacitate a
terapiei cu PDE 5 inhibitori, reprezentanti ai
acestel clase de medicamente au fost evaluati

comunicari  stiintifice,
patru ateliere interactive
de lucru, trei conferinte
invitate, doua sesiuni de
cursuri  paralele, o
sesiune de postere si
doua simpozioane-satelit.
La acestea s-a addugat
prelegerea sustinuta, prin
traditie, de presedintele
conferintei.

Valoarea programului
stiintific a fost girata si de
participanti de certa
valoare academica: prof.
dr. loana Miclutia, prof.
dr. loan Coman, prof. dr.
Viorel Bucuras, prof. dr.
Voichita Mogos, prof. dr.
Florin Tudose, prof. asoc.
dr. Nicolae Calomfirescu,
conf. dr. Simona Negres,
conf. psih. dr. Diana
Lucia Vasile, dr. Dana
Stoian, psih. dr. Augustin
Cambosie, psih. dr. Stefania Miclea s.a.

Sesiunea ,Expert Lecture” a deschis seria
de prezentari stiintifice si a continut urmatoarele
prezentari: Disfuncfia erectild iatrogend: cauze
si mecanisme (I. Coman, D. Porav-Hodade),
sinteza a riscului de disfunctie erectild
reprezentat de actul medical in sine (evaluare,
farmacoterapie, terapii invazive, monitorizare
Insuficienta etc.); ,Spune-mi ce mananci ca sa-i
spun ce functie erectild ai* (V. Coca), analiza a
datelor din literatura referitoare la relatia dintre
alimentatie sau componentele culinare si riscul
de disfunctie erectila; Rolul actual al ecografiei
peniene in diagnosticul disfunctiei erectile
(Z. Sparchez), prezentare ilustrata sugestiv cu
‘imagini de ecografie Doppler a arterelor
cavernoase in diverse tehnici, cu aprecierea
prognostica a importantei acestei forme de
evaluare; Factori de rezilienfd la femeile cu
traume sexuale (Diana L. Vasile), o analiza a
potentialului si a metodelor de psihoterapie,
recuperare si resocializare a femeilor abuzate
sexual; /nvatamantul postuniversitar in sexo-
logie in Homania (loana Miclutia), prezentare
care a frecut in revista metodologia cursului
masteral in sexologie si a argumentat
oportunitatea acestei forme de Tnvatamant
pentru specialisti cu preocupari in medicina
sexualitafii; Sexul si criza (Fl. Tudose), o sinteza
a relaliei dintre factorii socio-economici cu
deprecierea calitatii vietii materiale si riscul de
tulburare a functiei sexuale si/sau a relatiei de
cuplu.

A urmat ceremonia de deschidere oficiala a
lucrarilor conferintei, care dupa traditionalele
mesaje a continuat cu sesiunea dedicata
conferintei presedintelui, in cadrul careia a avut
loc prezentarea dr. Vasile Coca - Disfunctia
erectila ambientald, continand date din literatura
referitoare |a tulburarile de performania erectila
si functie reproductiva aparute ca urmare a
actiunii nemijlocite a unor factori poluanti din
mediul inconjurator, dupa expunere prelungita,
profesionala sau accidentala.

Realizari si realitati...

La finalul conferintei de la Cluj-Napoca, am discutat cu
dl prof. asoc. dr. Nicolae Calomfirescu, presedintele AMSR,
despre noutatile manifestarii din acest an, dar si despre reusitele
si provocarile medicinii sexualitatii din Romania.

— Domnule profesor, care au fost coordonatele esentiale ale celei de-a
Xl-a editii a Conferintei Nationale de Medicina a Sexualitétii?
— Intai de toate, aceasta conferinta, cu care pasim in al doilea deceniu

de prof. dr. Voichita Mogos,
prof. dr. I. Coman si prof.
dr. V. Bucuras.

A urmat ziua ,plina" a
conferintei, care a debutat
cu doua Cursuri paralele,
desfasurate in ambele sali
sl In acelasi interval orar.
Temele abordate au fost:
Aspecte clinice in ejacu-
larea precoce (R. Mihalca,
Simona Fica), Terapia cu
festosteron la bdarbatul
varstnic, rafiuni si beneficii
(Voichita Mogos), Updateé in
diferentierea sexuald nor-
mala si patologica la sexul
masculin (C. Georgescu) si
respectiv: De la caz la caz
in abordarea DE (C.
Belinski), Excesul ponderal:
impact asupra sexualitatii
cuplurilor tinere  (Dana
Stoian), Psihologie pentru
medici (A. Cambosie). Cu
toate ca ora din program a
fost una matinala, subiectele prezentate au
suscitat Interes pentru un numér apreciabil de
participanti, interes exprimat si prin discutiile
ulterioare pe marginea tematicii cursurilor.

Un moment important al congresului |-a
constituit Conferinta societdtilor afiliate ESSM,
in care prof. Ates Kadioglu, presedintele
Societafii Turce de Andrologie, a prezentat
lucrarea Noutdfi in tratamentul bolii Peyronie si
priapism. Primita cu interes de participanti,
conferinta a constituit o punere la punct cu cele
mal noi tehnici de chirurgie in terapia boli
Peyronie, ca si cu abordarea prin tehnici
Invazive de urologie a tratamentului
priapismului. Reputat urolog, membru in
consiliul ESSM, autor a numeroase articole in
iteratura internationala de specialitate, prof. dr.
Ates Kadioglu este in acelasi timp si un
specialist de prim rang in chirurgia urologica
andrologica, impartasirea experientei sale in
acest domeniu fiind asteptata si urmarita cu
interes.

Cele doua ateliere interactive care au
completat programul au continut interesanie
subiecte de dezbatere: Beneficille terapiei
injectabile cu testosteron: viziune interdiscipli-
narda (N. Calomfirescu, V. Coca); Diferenta
inceput/prezent in terapia DE (A. Cambaosie,
Simona Negres, N. Calomfirescu); Comunicarea
medic-pacienf, o problema permanenta
(B. Grosu); Psihoterapia — complement sau
alternativa a terapiei somatice (A. Cambosie,
Anca Dontu, Catalina Dragulanescu, Cristina
Dinu, Genoveva Teleki). Abordarea unui stil
deschis de prezentare, sub forma unui cvasi-
dialog cu participanti din sala, a contribuit la o
mai activa implicare a auditoriului prin
comentarii si completari pertinente. Aceasta
metoda speram sa constituie un bun precedent
pe care sa-| valorificAm si in viitor.

A urmat Conferinfa ESSM, sustinutd de
dr. Beatrice Cuzin, membra a comitetului
executiv ESSM, sefa Sectiei de Andrologie din
Departamentul 'de Urologie si Transplant Renal
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al Spitalului ,E. Herriot* din Lyon, Franta.
Presedinta a Congresului ESSM din 2009,
membra a mai multor comitete internationale de
consens in disfunctia erectild, membra a
boardului editorial al unor importante reviste
medicale de profil precum Journal of Sexual
Medicine, Sexologie (European Jounal of
Sexology and Sexual Health) si a unor
prestigioase organizatii internafionale, dsa a
sustinut o prezentare despre relatia disfunctie
erectila—ejaculare precoce din perspectiva
etiopatogenetica versus cea de aglomerare
comorbida. Sugestii terapeutice si prioritati in
tratamentul acestor forme de disfunctie sexuald
masculina au constituit de asemenea subiecte
dezbatute in conferinta dsale.
Simpozionul-satelit Rolul preferintel in
terapia disfunctie/ erectile, in cadrul céruia
Diana Lucia Vasile si N. Calomfirescu au
.dialogat® din perspectiva psihologului si
urologului pe tema orientarii pacientilor din-
punct de vedere subiectiv, partenerial,
farmacologic sau social cétre una sau alta din
formele de tratament medicamentos pentru
disfunctia erectila, a ajuns la concluzia c&
eficacitatea unui preparat din aceasta categorie
este perceputd, atat de catre medic, cat si de
pacient, si prin prisma duratei sale de actiune.
Adunarea generala a AMSR a deschis cea
de-a treia zi a lucrarilor. Sesiunea de postere a
trezit un interes deosebhit, dovedindu-se un real
succes prin larga posibilitate de dezbatere
stiintifica pe care a indus-o0. Se pare ca discutia
directa pe marginea prezentarii subiectului,
metodei si rezultatelor, impreuna cu asistenta, a
antrenat o extrem de constructiva atitudine. O

evaluare ,neoficiala” pe care am intreprins-o

dupa incheierea sesiunii a relevat valoarea
absoluta a acestui mod de abordare a
materialului stiinfific prezentat. Sunt incredintat
cd, pe acest fond, acordarea premiului AMSR
pentru lucrarea Evaluarea disfunctiifor sexuale
la pacientii oncologici tratafi prin chimioterapie,
radioterapie si/sau chirurgie oncologicd —
Carmen Tintila, Bogdan Tintila, loana Miclutia,
de la Clinica Psihiatrie Ill Cluj-Napoca, a fost o
recunoastere obiectiva a aportului stintific
original adus de cercetarea respectiva.

In continuare, participantii au fost incitati de
prezentarea Stimularea sanatatii la pacientii cu
tulburdri sexuale a Dianei Vasile, in care
personalitatea pacientului a fost disecata
psihanalitic in trei structuri autonome: bolnavul,
sanatosul si luptatorul. Este o adevarata arta sa
stil, ca investigator si apoi ca terapeut, cui din
cel trei | te adresezi preponderent, in functie de
moment. Pentru ca, daca nu esti capabil s-o
facl, conlucrarea cu psihologul creste enorm
beneficiul clinic’pentru perscana in cauza.

Doua sesiuni de comunicari au fncheiat
pragramul stiintific al conferintei. Prima a avut ca
subiect de dezbatere veriga neuropatd si
patogeneza disfunctiei erectile. Vasile Coca a

prezentat DE neurogend: beneficiile clinice ale |
farmacoterapiei patogenetice. O serie de |
medicamente din categoria produselor cu efect |
neurotrop (benfotiamina si acidul a-lipoic) s-au |
dovedit astfel utile ca tratament asociat la |
administrarea prealabild a unor inhibitori de |

PDE 5 sau/si substitutia testosteronica.
Prezentarea a descris o serie de mecanisme
prin care sistemul nervos controleaza functia
erectila, precum factorii de risc inductori de
disfunctie erectila neurogena. Cea de-a doua
sesiune a cuprins trei prezentari: Rolul medicu-
lui de familie in screeningul si managementul
disfunctiei erectile (I. Coman, C. Manea),
Determinanti ai intdlnirilor erotice (loana
Miclutia) si Partenerii din umbra ai disfunctillor
sexuale (Stefania Miclea).

Decernarea Premiului ,Eusebiu Zbranca“ al

AMSR dnei dr. Carmen Tintila si colab., urmata |
presedintele |

conferintei impreuna cu presedintele AMSR si |

de concluziile formulate de

de anuntul viitoarei conferinte (19-22 aprilie
2012, Bucuresti), au incheiat programul acestei

reuniuni,
Dr. Vasile COCA,
presedintele Conferintei AMSR 2011

de produse de curatenie, si din
dimensiunea retelei de apa
curenta la suta de mii de
locuitori. Roméania are intai de
toate niste probleme structu-
rale, care duc la neglijenta din
partea cetatenilor si in privinta
sexualitatii. In plus, la noi totul
se vinde pe baza unor sexisme
ieftine, de prost gust, care blo-
cheaza adevaraiele probleme,
adevaratele dezbater!.

— Aceasta abundenta a
sexului in mass-media nu

de existenta profesionala, este prima care n-a avut o tema prestabilita,
ceea ce a fost un experiment si pentru noi. Am considerat benefic ca
asociatia noastra interdisciplinara si nehegemonica sa se elibereze de
figuri impuse, asa ca am trecut |a figuri libere, ceea ce a dat o libertate mai
mare de contribufie. Un subiect abordat pentru prima oara la AMSR a fost
comunicarea medic—pacient pe probleme de sexualitate. Tot in premiera
s-a vorbit despre algoritmul terapeutic in cazul indeciziei de gen la baieti,
cel care au modificari de identitate sexuala. L-am invitat special pe dl
prof. dr. Juza Chen, din Israel, sa vorbeasca despre scaderea dorintei
sexuale la femeie. lar la aceasta conferinta, partea de psihologie, cea
relationala, de comunicare a primit mai multi atentie, pentru ca in relatia
medic—psiholog exista momentan o prapastie, iar noi dorim sa incurajam
cooperarea, sa cream echipe. Presedintele conferintei din acest an, dl
dr. Vasile Coca, a finut o prezentare deosebitd, bazata pe o munca de
cercetare exceptionala, despre disfunctia erectila ambientala, adica DE
cauzata de tot ce ne inconjoara. Concluziile sunt dezastruoase, in fiecare
secunda murim cate putin prin ceea ce bem, mancam, respiram, deci sa
nu ne mal miram ca avem cancere si infertilitate. Pentru prima oar3,
comunicarile stiintifice n-au mai fost verbale, ci sub forma de postere,
lucru prin care am vrut sa incurajam rigurozitatea. O noutate de alta natura
este ca incepand cu aceasta editie, premiul AMSR, decernat anual, va
purta numele regretatului profesor Eusebiu Zbranca. Profesorul Zbranca
a fost un mare sprijinitor al sexologiei si al AMSR, s-a luptat ca sexologia
sa apara ca specialitate pentru endocrinologi, ginecologi, urologi, iar odata
cu trecerea sa in eternitate, am considerat ca prin acest gest ii aducem un
omagiu potrivit.

— Care ar fi caracteristicile pacientului roman cu disfunctii sexuale?

— Problema sexualitatii este peste tot una rusinoasa, care intra foarte
usor in zona folclorului si a derizoriului, iar amestecul genitalului cu
urinarul este dintotdeauna deranjant. Dar chiar si-n aceasta privinia ne
deosebim de alte natiuni. Una este sa stai de vorba despre acest subiect
cu un francez si alta cu un roman, iar lucrul acesta rezulta si din consumul

creste mdcar gradul de

romanilor pe acest subiect?

— Prea mult sex consu-
mat prin ziare sau pe ecran
devine culpabilizant, inhibitor,
creeaza standarde si asteptari
false. La nivelul colocvial, al
bancurilor, romanul este foarte
deschis, dar la nivel personal
este inchis, de aceea, cand
are o problema, el prefera sa
mearga direct la farmacie, nu la medicul care-l intreaba despre ereciie,
ejaculare, numar de contacte etc. Suntem intr-o faza de superficialitate
relationald care frizeaza lipsa de informare, la noi oamenii nici NU cunosc
cum functioneaza, cum sunt alcatuiti. Pentru barbati, de pilda, sexualitatea
este un lucru care trebuie sa mearga tot timpul la randament maxim, ceea
ce-i fals. lar la medic, pacientul vine in cautarea unui tratament, a unei
pastile, cand de multe ori problema lui nu este organic, ci relationala,
pentru care are nevoie de consiliere.

— Ce s-a schimbat fotusi in bine in acesti 11 ani de activitate af
asociafiei?

— Lucrurile s-au imbunatatit mai ales in privinta medicilor, in sensul ca
tot mai multi medici, mai ales cei tineri, isi intreaba pacientii despre aceste
probleme, ceea ce-i foarte bine. Populatia insa este manipulata de
tabloidele pline de sexism ieftin, care nu educa. Este nevoie de un efort
trasgenerational de educatie, cu informatie corect structurata pentru toate
nivelurile, de la scoala elementara pana la facultate. lar un astfel de
program ar trebui sa se desfasoare vreo 10 ani ca sa putem vedea

rezultatele peste 15. G
Dr. Mihail CALIN

informare si de deschidere al |

|




