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Din punct de vedere psihologic, cand vorbim despre trauma,
ne referim la o discrepanta intre caracteristicile situatiei
amenintatoare la adresa securitatii si integritatii noastre
fizice si psihice in care ne aflam si capacitatea noastra de
stapanire a acelei situatii.

Aceasta discrepanta duce la sentimente profunde de neputinta, abandon, neajutorare, care
duc la o prabusire de durata a intelegerii de sine si de lume. Exista 6 tipuri de traume
psihologice (F. Macnab, 2000):

1. amenintarea cu pierderea vietii;

2. pierderea functionalitatii si a pattern-urilor de trai;

3. pierderea coerentei si integritatii eului;

4. pierderea unei relatii semnificative;

5. pierderea filosofiei de viata;

6. pierderea expansivitatii sufletului.

Poate ca cel mai cunoscut tip de trauma care are legatura directa cu sexualitatea umana
este abuzul sexual, care duce la instalarea aproape a tuturor tipurilor de trauma. In abuzul
sexual avem de a face cu agresarea celei mai intime partii a persoanei, adica a zonelor
sale genitale, anale sau orale, fara acordul prealabil al persoanei, in scopul obtinerii placerii
sexuale. Nu trebuie neaparat sa fie vorba de un viol; acesta este doar un tip, foarte grav,
de abuz sexual. Tot Tn categoria abuzurilor sexuale intra si asa numitele ,jocurile sexuale”
(atingerea Tn scopul satisfacerii curiozitatii sau al obtinerii placerii a zonelor sexuale - sani,
vulva, penis) care se practica uneori intre copii, sau intre un adult si copii. Unele pot fi
inocente, dar atunci cand se forteaza, cand se trece peste refuzul persoanei de a participa
sau cand se apeleaza la mijloace de pedepsire daca nu se participa la astfel de jocuri,
putem vorbi de prezenta unui abuz sexual. Tot aici intra si fortarea persoanei de a participa
la activitati cu caracter sexual, cum ar fi pornografie, sex in grup, prostitutie. Acest tip de
abuz lasa urme adanci in personalitatea victimei, deoarece se asociaza cu profunde
sentimente de neputinta (de a face fata situatiei), de vinovatie (ca nu a fost in stare sa
refuze sau sa fuga etc.), de murdarie, de respingere a propriei persoane si mai ales a
corpului, de teama, mai ales ca abuzatorii stiu foarte bine sa induca in mod voit aceste
stari. Deseori apar ganduri si tentative de sinucidere cu scopul de a scapa de durerea
psihica pricinuita si de povara secretului — cele mai multe victime tin ascuns acest fapt de
teama ca nu vor fi crezute, ca vor fi stigmatizate sau, mai rau, acuzate ca ele au provocat
in vreun fel actul respectiv. Evident, abuzul sexual se asociaza frecvent cu abuzul
emotional si fizic.




