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Obiective: Studiul “Sexualitatea populatiei active din
Romania” reprezinta cea mai larga cercetare realizata
n acest domeniu Th Romania, n ultimii 10 ani, si a fost
initat de A.M.S.R. In privinta vieti sexuale a
persoanelor active s-a urmarit istoricul vietii sexuale,
masurarea satisfactiei sexuale si a perceptiei asupra
unei vieti sexuale reusite.

Material si metoda:

- la studiu au participat 1240 de persoane cu varsta intre 15 si 55 de ani, dintre care
760 din mediul urban si 480 din cel rural, raportul femei / barbati fiind de 1/1.

- studiul a fost realizat prin metode cantitative.

- subiectii au fost impartiti in 3 grupe de varsta: tineri (15-25), adulti (26-45) si varstnici
(46-55).

Rezultate:

- debutul vietii sexuale este la 16 ani in mediul urban si 17 ani in cel rural;

- 15% dintre femei se declara nesatisfacute de viata sexual3;

- pentru femei, cele mai importante caracteristici ale vietii sexuale sunt obtinerea
orgasmului si atmosfera romantica;

- factorii generatori ai satisfactiei sexuale la femei sunt obtinerea orgasmului si
ncrederea in sine;

- numarul mediu lunar de acte sexuale este de 10-11;

- 25% dintre femei declara ca a fost posibil sa aiba si doua acte sexuale intr-o singura
zi, In ultimele 2 luni;

- conform perceptiei femeilor, timpul mediu al preludiului este de 8 minute, iar al actului
sexual de 20 de minute;

- 20% dintre femei considera ca stresul le afecteaza libidoul;

- 2/3 dintre femei au un singur partener sexual;

- barbatji considera ca principalele probleme ale vietii sexuale feminine sunt:
dispareunia, frigiditatea si imposibilitatea obtinerii orgasmului;

Concluzii:
Acest studiu poate reprezenta o oportunitate pentru a intelege perceptia femeilor
despre viata lor sexuala.




