cu prof. dr. Nicolae Calomfirescu

Presedintele Asociatiei pentru Medicina Sexualitatii

,Despre sexualitate

se spune putin

si se tace mult

Interviu de Tuliana Alexa

Dr. Nicolae Calomfirescu este medic
sexolog, presedintele Asociatiei pentru
Medicina Sexualitatii din Romania. Am
vorbit cu domnia sa despre cuplul pe
termen lung, secretele unei sexualitati
inplinite pana la... n ani, cu umor si
intelegere.
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A . . v A
Poate rezista dorinta sexuala in

I cuplu si dupa mai mult timp?
NICOLAE CALOMFIRESCU:
R&spunsul este ,da”. Este da, dar cu
multe ,dar“-uri. Punctul meu de vedere
nu este chiar de psiholog. Ca medic
androlog, am invétat c3 toate bolile
aparatului urinar si genital trebuie ope-

rate. Fals. Ele intéi trebuie diagnosticate,

apoi tratate; operatiile trebuie ficute
acolo unde nu se mai poate. Operatia
sau interventia chirurgical reprezints
pentru multi profesionisti esecul preten-
tiei cd orice tratament este corect si asa
mai departe. Tn Franta am descoperit
altceva. Acolo, urologul il intreabé pe
pacient: ,Cum faci pipi?“ si automat il

mai intreaba: ,Dar cu dragostea cum
stai?*, ,Cu viata sexuald cum stai?”
Revenind la intrebarea initiald, ca simplu
urolog nu pot s& va rdspund cum se
poate mentine dorinta erotica in cuplu.
Dar ca sexolog, si stiind fenomenul cum
este, pot s&-ti raspund. Este posibil.
Sexualitatea noastra, a tuturor fiintelor
bipede, este, in proportie covarsitoare,
psihologica. Boala, pana sexuals, vine din
social, din cultural, din pecuniar... Boala
vine din orice: din frigider, din magazin,
din numérul de E-uri, dintr-un tratament
facut aiurea... La mine, oamenii vin cu fel
de fel de probleme. In general, fiind spe-
cializat in disfunctii sexuale masculine,
am mai mult barbati. Dups care vin -~ |
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<| la mine cupluri, cupluri cu probleme
de fertilitate, subiect pentru care vin mai
usor. Pentru probleme de sexualitate
vin foarte greu. Pentru c& intotdeauna,
intr-un cuplu, despre sexualitate se
spune putin si se tace mult. lar dorin-

ta eroticd la un moment dat este cea
care i paraseste, din cauza frecusurilor si
certurilor din cuplu, indiferent de cuplu.
Atractia, dorinta erotica este o chestie
foarte fragils si extrem de greu de de-
finit. Am doi tineri, oameni la 29-30

de ani, care sunt in varful psiho-neuro-
endocrin si care sunt impreuna de patru
sau cinci ani, si au observat c& in ultimele
luni de zile au avut relatii sexuale extrem
de rare si extrem de plate. Nu platonice,
plate. Cand ea a venit la mine, vizand
c fac si sexologie, a zis: ,Cred c& pri-
etenul meu are o problems”.

Discutand cu fiecare in parte, el nu avea
nicio problema. Nu alt& parteners, nu
alte preocupari, atata doar c3 el era avid
de munc. El era in top management

si stétea si muncea cu fundul pe scaun
toat3 ziua. Asta era problema.

Ea seingrijea de felul in care arat3, de
cum se exprima verbal si non-verbal,
era implicat in hotarari si decizii, iar
cand ajungeau unul 1angs altul, exista

o perioadi refractard de comunicare.

Si atunci, dorinta lor erotic§ s-a inchis.
Dorinta erotics este acea senzatie
neldmuritd si polimorfa care trezeste
dorinta de a fi cu persoana respectiv,
inclusiv sexual. Dar nu exclusiv sexual.
Erotismul presupune o finete, un
rafinament...

< Presupune inteligents, as zice...
Exact. Inteligents a unui

anumit tip de relatie. Comunicare. Am

barbati care nu au avut viats

sexuald relationals si réman in faza de

masturbare. N-au identitate sexuald

pand la 37 de ani, ce dorint3 eroticd

or avea? Unde este dorinta lor
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0 problema de sexualitate masculina o implica si pe femeie.

Atunci cand vine copilul, si este ca o pana

ce despica si separ, el este ca o barierd intre

mama si tata.

de aiesi din izolare si de a relationa cu
cineva? Ei nu au dorinta de a relationa,
dorintele lor fac parte din acele covalen-
te pe care cineva le deschide pentru a
colabora cu altcineva. Sunt cupluri

care se récesc mai repede. Sunt cupluri
n care dorinta eroticd, dorinta

sexuald se pierde din cauza faptului

ca stau patru persoane intr-o camera

de 20 de mp. Atat timp cét ai in spatiu
mic o mamé si un copil, nu mai ai dorint&
eroticd, este inhibats! Se castreazs

si ea, se castreaza si ell Nici micar

nu au imaginatia si se intalneascd un-
deva, s& se regseascs altfel si s§ comu-
nice altfel decatin cei 20 de

metri pdtrati.

A . . -
Deci, practic, dumneavoastr, ca

I sexolog, fi invatati niste chestii
de relationare, nu de sexologie.

Da, nu mai existd acea relationare care
iti da deschidere. Sunt din ce in ce mai
inchisi si mai izolati oamenii, tot mai
multi celibatari. Constient sau incon-
stient. Una dintre chestiile care a separat
cuplul este afacerea de familie. Asociatia
familials. Ei se cearts tot timpul, c& n-au
facut aia, n-au facut aia, si se vad apoi
seara, cand trebuie s fie in alte conditii.
T Oamenii mai stiu ca e necesar

I efortul pentru cuplu, pentru o
relatie, pentru sexualitate?

Cuplul este o intreprindere bazats pe
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actiuni cu participare. Totul se constru-
ieste.

2 Tntr-o relatie compromisa emo-
tional, cu multe conflicte si
copii si bani lipsa si asa mai de-
parte, e posibil ca doi oameni si se
regiseasca relational si erotic?
Da, e posibil. Dar au nevoie si-si lase
problema si s restarteze pornind de
la o chestie. Dar, daci au o problemi
care fi innegreste, i amdrdste, e greu de
dat restart. Am, de exemplu, o poveste
foarte frumoasa de cuplu, un domnsi o
doamn&. Doamna a fost pacienta mea,
cu niste chestii extrem de complicate. Se
vedea c3 tin la ei. Ei erau totusi in varsts.
Doamna avea vreo 50 si ceva de ani, cu
probleme de cancer la san, cu chisturi
intre intestin si vezica si asa mai departe.
Si se vedea in ochii ei c& are pentru el
toat dragostea din lume. Era o atrac-
tie si o dorinta de a fi impreund
deasupra tuturor chestiilor sexuale, erau
ntr-o situatie comunicational3,
intr-un nivel, daca vreti, ideatic, chimic,
orice altceva. Sexual, nu era posibil. Dar
dorinta erotic3 face parte din dorinta de
viatd. Sunt oameni care si-au asumat o
dorinta sexuald nongenitald. Exists atat
de multe variante si variatii ale sexualits-
tii... Dorinta erotica face parte din dorin-
ta de a trdi frumos, din savoir vivre.
De aici face parte. Dac3 privesti viata
sexuald ca pe un scop de a avea cat mai
multi parteneri, nu, asta nu.
2 Romanii au niste idei cam ciu-
I date despre sex...
Si despre copii. ,Facem totul pentru
copiil” Este o tAmpenie. Si familiile tinere
de la noi nu stiu cum s&-si puné lucrurile
pe sertare. Noi suntem sot-sotie, suntem
périnti, suntem functionari la intreprin-
derea lui peste si suntem cu copilul, nu
stiu ce. Pentru c&, atunci cand vine copi-
lul, si este ca o pan& ce despicd lemnul si

separd, cand el este ca o barierd

ntre mama si tatd, neintelegand cé&
mami si tati au mai multe valente in care
sunt parteneri, sunt parteneri la

institutia financiar, sunt partenerila
shopping, impart patul in dous si asa
mai departe, in momentul in care unul
pleacs din acel spatiu de 2 mp, care este
un pat conjugal, apar probleme.

4 Credeti c3 este vina

femeilor aici?
Da. Si aici este o problema. Pentru
c& am pe unul in consultatie care a
fost marginalizat de nevasts pentru
c4 sforsie. Cand I-am intrebat dac3 a
disparut sforsitul, mi-a zis c& nu, dar
«poate s& sfordie linistit». Si s-a dus.
Pentru c& ih momentul in care I-a
respins, s-a izolat. Chestia cu dorinta
eroticd in cuplu... dorinta erotic§ trebuie
s& existe In individ. E ca o floare albastrs
in om. Cu cat omul munceste... Stiti,
eu am participat la multe seminarii de
sexologie in decursul timpului si prima
chestie pe care o pierdem cand suntem
presati este dorinta de viat4, in care intr§
si dorinta sexuald. Una este dorinta de
cuplare, ,trebuie s& fac un numar”, si alta
este dorinta eroticd intr-o relatie. Asta
dispare prima. Si le tot spun pacientilor
& psihicul este important. Nu exista
ntai orgasm si apoi dorinta. Dumnezeu
cand le-a ficut, le-a pus intr-o ordine.
S Unii nu au habar de chestiile
I astea. Nu au educatie. Educatia
sexual3 se face destul de deficitar
la scoala.
Eu, de 10 ani de zile, tot trag de aceast’
meserie si am fécut foarte multe lucruri
bune. Dar este insuficient pentru c3, de
departe, din urm&, venim f&r& s& stim
cum functiondm. Eu cred c4 se poate
primi o educatie prin media, dar deja
e prea tarziu. Media e deja intoxicati.
Nu s-a creat o asteptare pentru astfel

[Dosar
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de informatii. S-a creat un site care se
numeste sansex.ro. Acum 3 ani. Este cu
materiale date de o asociatie europeans
adresat3 pacientului, Europe Sexual
Disability Alliance. Numai c& una este
adresarea medicald, cd sexualitatea este
o functie care face parte din organism,
chiar dacj face parte din conditionalul
optativ. C& nu este ,s8 mananc”, ci este
,as dori s§ am o relatie sexuald pozitiva“.
Nu este imperativ. Si atunci, nefiind
vitald, este |3satd ultima. C3 viata este
ridicol de simpl& in relatiile ei de baza.
Problema e de psihic. Oamenii au o
sexualitate care face parte din psihic, nu
din biologic.

< Este si un fapt cultural...

Da, pornim de la ideea c& disfunctiile
sexuale sunt psihice, organice sau mixte.
Psihice, in primul rand, si dup3 aceea -
mixte. Organice niciodats. Pentru c3 orice
infarct, de exemplu, are o chestie psihic3
la baz4, care trebuie descoperits. C3 unul
are o problema vasculars si din cauza ei
nu are erectie, este vina psihicului. A venit
unul si mi-a zis ,Domnule, am o problem3
grava, sexuald” ,Da, domnule.”, ,Nu mai
este cum era.”,Cine, domnule?”, ,Dom-
nule, nu stiu cum fi ziceti dvs., eu i zic
«membrux.” ,Da, domnule, membru de
partid? Care-i problema?“,Si problema
este grava.” ,Bun. Dela11a 10, ce not& fi
dai? “,9" ,E gravd de 9 puncte? Sau este
atat de gravé cd nu conteazi? Pentru
c& problema voastrs este de perceptie.”
Omulisi neagé problema. Deci, de ce
s& vorbim de dorintd, cAnd noi nu stim
cum functiondm?! Unii nu stiu de ce
voteaza. Totul este o chestie de
perceptie. Unul mi-a zis c& nu mai doreste
s& faca sex. Mi-a zis cé face, dar nu'il
satisface senzatia. Deci, el era intr-o
stratosferd din asta verbo-adjectivo-sub-
stantivald. Totul ii era extern, lui. El nu-si
asuma relatia sexual3, totul era exterior
pentru el. lar ceea ce m4 enerveaza >
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< cel maitare este: intelegeti dumnea-
voastra” ,va dati dumneavoastrd seama"“...

4 Ce le spuneti oamenilor care vin
fara sa stie cum functioneaza?
Depinde. Ei au nevoie de un element de

care s& se agate. Recomand psihologii.
,V& zic asta ca s aveti o implicare activ
n problema dumneavoastrd”. Daca dvs.
ati venit aici, inseamna ca vreti sa ga-

siti o rezolvare. Si eu v-am zis c& nu este
o problema organicé, este de dorinta
sexuald. lar dorinta erotic e perceputi
ca ceva care e facultativ. Una e sexul
conjunctural, la serviciu, in autobuz, sau
unde mai apucd omul ocazional, si alta e
sexualitatea construits. Diferenta e mare
ntre ,un numar", in a face sex, siin avea
o relatie de cuplu erotico-sexuals.

T Asta mi se pare o chestie tipic

I romaneasci, cd oamenii dezin-
vestesc sexualitatea. Li se pare c&

e doar pentru facutul de copii....
Problema este cum intelegem sexua

tatea. Stiti ce traumatizati sunt oamenii?
Eu am invatat s& 1i intreb dac§ s-a intam-
plat ceva, dac4 au fost traumatizati,
daca s-au lovit la cap. Am avut o
doamn§, o femeie frumoasa. Si a venit
calma. 38 de ani. Cu personalitate. A
venit cu o infectie urinard. Si am
ntrebat-o dac§ o afecteaza din punct
de vedere sexual. Mi-a zis c3 uraste actul
sexual. Mi-a zis c& are un partener pe
care il tine alturi de ea, fatd de care se
comportd absolut normal, necasatorita.
Si mi-a marturisit c& are o fatd pe care a
niscut-o in urma unui viol. Iti dai seama
de diferenta dintre aparent3 si esent&?
Dintre gard si ce-i induntru? Vorbim de
cuplu? Care cuplu? Doar cei norocosi
ajung s& aib& un cuplu stabil, in care s&
construiascd permanent si sd se sprijine
reciproc. Cei care au o comunicare nu
neaparat sexuald. Chiar si cand se ceart
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,Sexualitatea se construieste”

stiu s& iasa din chestia asta. Oameni care
au proiecte, care se agatd de ceva. La
anu’, hai s3 mergem la bai.” Cei care au
o comunicare nu neaparat verbald. Cei
care se uitd in ochii celuilalt si vad tot,
care stiu s& materializeze probleme, s&
caute solutii. Pot s3 continue. Si dorinta
sexuald e alta.

7 Eu cred ci oamenii, cel putin

I romanii, au o parere gresita fatd
de cupluin ansamblu. Doar pe plan
social, financiar....

Nu tocmai. Existd niste studii facute prin
'90 si ceva, in care socialul este unul din-
tre principalele motive ale formarii unui
cuplu. Nu doar dorinta sexuals.

A .

I Da, dar se pune problema rezis-
tentei cuplului respectiv.

Asta e altceva. De aici incepe inteligenta...

T Stiu romanii s3 vini la sexolog?
Prea putin. Eu sunt urolog format la
Fundeni, cum ziceam. Dup4 ce am ab-
solvit cursurile, acum 20 de ani, am avut
marea sansd s3 plec in Franta. Si am avut
parte de dous clinici de urologie in regiu-
nea Lyon si de niste stagii pe la Paris si in
alte zone, unde am v&zut c§ ceea ce am
invatat eu la Fundeni reprezint3, hai
s& zic 13% din necesarul cunostin-

telor unui urolog adevarat. In Franta am
descoperit si altceva. Am descoperit un
alt sistem,cel in care directorul de spitale
era sociolog si fdcuse scoala de studii
economico-sanitare post universitara
incd vreo trei ani de zile, ca s3 poatd

s& conduci un spital. Adic& ceea ce
promovam noi aici si acum, ei féceau de
mult. Managerul de spital, angajat prin
concurs, proiect si asa mai departe. Cand
m-am adresat lui cu ,Domnule doctor”
mi-a zis: ,Nu sunt doctor. Domnule, eu
sunt director”. Atunci mi-am mai dat
seama c3 suntem in lumi paralele pentru
aceeasi problema. Tot acolo am invitat
c& urologul l intreabé pe pacient: ,Cum
faci pipi?” si automat il intreabd: ,Dar cu
dragostea cum stai?”. Urina curge prin
organul sexual al barbatului. Ele sunt le-
gate, pentru c& sunt niste probleme prea
complexe pentru a fi tratate singure. lar
daci el spunea ceva si, intamplator, la
consultatia respectiv, la domnul doctor
X sau domnul doctor Y era si doamna, el
ce aintreabat? ,Dumneavoastra ce parere
aveti?* Adics era vorba de implicarea
celor doi factori din cuplu si ei nu mai
erau tineri, erau de vreo 65-75 de ani.
Camla 75 de ani, medicul urolog care

ii d& o pastila sau i face ceva, intreabs:
,Domnule, dar sexul merge?” mi s-a parut
cumplit de interesant. E drept, un limbaj
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pe care nu eram eu pregatit sa-| inteleg.
Si, uite asa, tiptil, tiptil, am invétat fel de

fel de chestii. Pe unele niciacum nu le

pot aplicain Romania. Pentru c& sistemul
nu tine. Cred c3 foarte mults lume are
anumite informatii, dar nu putem aplica,
nu putem construi ceva, pentru ca e un
zid de netrecut aceastd inchistare institut
ionals, administrativa si asa mai departe,
ce ne limiteaz4 si pe tine, In ceea ce faci, si
pe mine in ceea ce fac. Ulterior, venind in
tard, dupa vreo doi ani de zile, si incercand
s& fac niste lucruri, am vazut c& nici nu se
pot aplica. Am devenit, in ‘97 sef de sectie
aici, la ,Dimitrie Gerota®, siin '98,

fiind implicat in lansarea Viagra pe piats,
findcd am fost participant la cele 3 lanséri
de pastile: Viagra, Levitra si Cialis. A, si
Uprima. Dup4 aceea, in 2000, am infiintat
cuun grup de entuziasti o asociatie non-
guvemamentalé, nonproﬁt care s-a numit
Asociatia Romana pentru Disfunc-

tia Erectils, ARDE, era un acronim foarte
c&utat, dup care ARDE a devenit Aso-
ciatia pentru Medicina Sexualititii. Adica
o organizatie stiintific, medical, multidis-
ciplinard, in care s& se vorbeascd despre
sexualitate si pentru medici si cu medici

si dinspre medici. Dup& aceea, v&zand

c& lucrurile nu merg si c& andrologia nu
existd in Romania, c& nu existd andrologi
in Romania, c& nu existd andrologia ca
meserie, atunci, multumit eforturilor
unor endocrinologi, am f&cut sexologie.

Si atunci, fdcand sexologie am inteles c&
lucrurile trebuie discutate in toats lumea,
altfel. Sunt unul dintre putinii sexologi care
au scris pe paraf§ ca sunt de specializare
sexolog, c& multi au fécut-o, dar sunt
putini care si-au asumat-o. Asta este o
problems.

< De ce? N-ar fi o specializare
I ciutata?

Ba da, dar trebuie s3 ai putere s& o faci.
Trebuie s& ai informatii sa o faci. Nu

trebuie s& fii ingust, trebuie s& fii deschis
si informat. Si presa are aici un rol cru-
cial. Eu m& delectez citind Psychologies,
o citesc din mai multe motive: pentru
4 exista Psychologies si pe vremea
cand eram in Franta. Psychologies era

si in camera de asteptare la profesorii
mei si in pauze mai r&sfoiam revista si
pentru c eu, la ora actuald, simt nevoia
4 trebuie s& m3 dezvolt, s& inteleg
lucrurile altfel decat le inteleg eu ca
medic. Si asta trebuie s fac si publicul.
Astfel incat, la ora actual, trebuie s3 ne
implicdm n a discuta despre sexualitate,
cuplu, barbat cu disfunctii.

T Cum credeti ci influenteazi

I media imaginea despre sexuali-
tate?

Nu prea. O persoané care n-are o
imagine reald despre sine si urm&reste
celebrititile, pe care le ia de model,
ajunge la concluzia c& n-are sénii nu stiu
cum, c& n-are nu stiu ce. Are o frustrare
spunand: ,Ce bine arat3 astal”. Si vede c&
persoana respectivd este ,accesatd” de
diferiti indivizi, la un moment dat, si c3 se
schimb3 partenerii des si asa mai departe.
Existd un grup de persoane care tine pa-
gina intai prin fel de fel de aberatii sexuale,
vestimentare si asa mai departe. Aceast3
chestie este una inhibitorie pentru per-
soana obisnuitd, care n-are discerndmant
si n-are informatie. Acum as spune c3
suntem o populatie f&r3 repere si identi-
tati. Din p&cate, suntem surprinsi
nepregétiti de aceasts situatie foarte
complexa. F&r4 informatii. S& v& poves-
tesc despre relatii de familie si relatia cu
medicul. Imaginati-va c3 vine la mine un
barbat cu probleme de erectie. Apare

si sotia. Genul ,Olga Tudorache®. ,Am
venit si eu.” ,Welcome®, zic eu. ,Am venit
s& stiu si eu exact care este situatia”. ,Pai
situatia... cancerul este incipient, nu-i nici
o problemé. Poate tréi cu el 25 de ani.”

O carte care vorbeste cu umor despre
sexualitate, spiritualitate, viata.
lluminarea pe intelesul prostilor,
Anne Cushman, Editura Leda, 2009

,Da?“ Da, sunt probleme mai importante,
traversarea pe rosu...” ,Sunteti comic.”
Nu sunt comic, sunt realist.” ,Am venit
pentru c& noi doi avem o problem4.”,
,Lasd, draga, ci-i spun eu”, zice el. , Tu s&
taci’, zice ea. Asa ceva nu se face. Cand
apar chestiile astea in public, e jale. Pro-
blema era alta: fiul. Un tip aflat la Paris,
care face studii inalte, cum ar fi interfe-
renta razelor lunii cu galosii de gumé, din
punct de vedere istoric. Copilul acesta
are 34 de ani si nu a avut nicio prietena.

Tn momentulin care avem o familie vic-
toriand, in care ea are ciocanul si nicovala
n mana, normal c3 nucile lor sunt ficute
ochiuri romanesti. Mi-a spus c& fiul ei o s&
vind acasd nu stiu cand si c& ne invitd pe
amandoi la ea s& discutdm. S& mor... l-am
rdspuns c& dacé trebuie f&cute niste con-
sultatii, le voi face aici, la cabinet. Apare
fiul. Cu o privire limpede, asa... Omul, f&ra
dorint3 de viats. N-avea lumini-n ochi.
M& uitam la el si parcd m& uitam la termo-
pan. L-am intrebat dac& se masturbeazi.
Mi-a réspuns c& da. Apoi |-am intrebat
dacs a fost curios, dacd a mers cu 25 de
euro la vreo mandra in Place Pigale, s&
vad&: moare... nu moare... Mi-a zis cd nu.
,Chestiile alea carnale 7i repugni”. lata
model de familie de oameni cu stare

de la noi si relatii de familie foarte dis-
functionale.

Mai mult info, accesénd site-urile

www.sansex.ro

www.amsr.ro.

Tluminarea
pe infelesul gragtiler
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