,Distunctla sexuala,
marker de sanatate”

Dr. Nicolae Calomtfirescu descrie efectul la
nivel individual si de cuplu al presiunii

exercitate de societate

{ ¥ tilul de viata, bolile metabolice, bolile car-
&y, diovasculare si disfunctia erectila sunt
_Jinterconditionate. Disfunctia erectila nu
mail este un fenomen solitar, ¢1 unul de masa,
care se manifesta In primul rand in cuplu si
dupa aceea devine o problema medicala
sau psiho-relationala. Disfunctia sexuala este
un marker de sanatate. Sunt foarte multi oa-
meni care au o disfunctie sexuala pe care
nu o identifica, nu o diagnosticheaza si nu o
abordeaza corect. Asa, omul tinde sa creada
ca este un nadaptat vis-a-vis de potentialul
sau. Aceasta disfunctie sexuala ajunge sa fie
tratatain elementul depresiei, al izolarii fata de
socletate s1 al modificari stilulul de viata. Se
genereaza o adevarata cascada neprevazuta
de efecte care pot duce, de exemplu, la obe-
zitate, deoarece pacientul mananca necon-
trolat, la depresie, la suicid sau la adictia de
munca. Oamenii se deformeaza prin meserie.
Munca facuta prost este 0 agresiune Impotri-
va sanatatli.

Aceasta cascada nu poate fi cuantificata

in momentul non-diagnosticului disfunctiei
erectile. La ora actuala ne confruntam la ca-
tegorna de varsta 2040 de ani cu patologia
psihosomatica.
Pentru aceasta patologie exista un anu-
mit dezinteres din partea lumii medicale, dar
si 0 lipsa a informarii din partea publicului.
Suntem intr-o epoca de mare ignoranta, i
care lumea citeste si comunica mai putin. In
zilele noastre nu mai intrebam pe nimeni de-
oarece toata lumea stie orice, 1ar Internetul
salveaza g1 ofera aparent solutil. De fapt, In-
ternetul nu da solutii, ci informatii pe care pa-
cientul trebuie sa le integreze intr-un algoritm
de gandire sl de cautare.

Stilizarea problemel si autodiagnosticul
duc la falimentul staril de echilibru a indivi-
dului, in relatia cu el si cu mediul. Disfunctia
erectila, ca element mai usor cuantificabil n
domeniul disfunctiel sexuale, este privita ca
un strigat de alarma al organismului. Cu totii,

barbatl si femel, avem sexualitatea dominata
in cea mal mare parte de psihic. Avem o psi-
ho-sexualitate, pentru ca sexualitatea este
o functie relationala, nu una reflexa. La ani-
mal este reflexa, de perpetuare a speciel, dar
la om este hedonica, de placere si de comu-
nicare.

Presiunea negativa si agresiva a mass-
media, a societatll in general, duce la crea-
rea unor false standarde. Pacientii sunt spe-
riatl. Transpunerea relatiei sexuale in vul-
gar o lipseste de acel imprevizibil, de ace-
le reactil necunoscute pe care le descoperi
atunci cand cunosti pe cineva. Sexualitatea
face parte din optativul conditional al vieti.
O alta conditle, care nu este impusa, ci sub-
til conturata. Pe langa sexualitate, bibeloul
de portelan este o chestie grosiera. In ziua
de azl, sexualitatea se reduce la numere, la
figuri; a devenit un bun de consum, nu mai
este o creatie. Omul, cand se indragosteste,
1s1 Indeplineste ritualul de cucerire, de apro-
plere. Nicl macar fertilizarea 1n vitro nu va
reusi sa Inlocuiasca dragostea, viata sexuala
constructiva, placerea. Sexualitatea face par-
te dintre acele elemente care pozitiveaza un
Individ, care 1l Imbogatesc din punct de ve-
dere psiho-neuro-endocrin. Barbatul cre-
de ca sexul lui Inseamna erectie, dar este
fals. Aparatul genital este un efector, simbol
al falitatii barbatului. Daca nu poate fi folo-
sit acest efector, atunci il considera inutil.
Din nou, fals. Toata aceasta "aparatura” sub-
ombilicala depinde de minte, de relatie si
de deschidere. La fel ca si parasuta, mintea
functioneaza doar cand e deschisa. Aici este
problema: cand individul are o suferinta se
duce sl 1a o pastlla, fara sa ii fie recomandata
de un medic. Orice tip care este intoxicat cu
ceva, sl la propriu, si la figurat, isi pierde ba-
nala dorinta erotica, 1si pierde elanul, ener-
gia pozitiva. Avem nevoie de energie pozitiva
pentru orice vrem sa facem: trebuie sa ne fa-
CeIm curaj si sa ne bine dispunem.
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concediezi un
pacient dandu-i o
pastila. Refeta si
pastila sunt de multe
ori semnul neputintei
medicului si a
pacientului. La
parfea
tarmacologica
apelez cand este
nevoie intr-adevar
de ajutor, cand este
o situatie de crizd in
cuplu. Multor
pacienti le
recomand Levitra,
pentru cd are alid
conotatie fata de
Viagra. Viagra, fiind
orimul medicament
din aceastd
categorie, a ajuns
sa fie stigmatizat
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